KA GALIU VEIKTI?

KULTURA. Sariino Saukos ir Nomedos Saukienés galerija (D.Bukonto g. 1, Zarasai). Bilietas
senjorams—3 Eur, kitos ekspozicijos ir parodos senjorams—1.50 Eur. Dirba: I1I-VI 9-18 val. VII 9-17 val.
Zarasy krasto muziejuje (D. Bukonto g. 20, Zarasai) reguliariai eksponuojamos paveiksly bei fotografijy
ekspozicijos, veikia nuolatinés ekspozicijos. Bilietas senjorams—1.50 Eur, dirba: 1I-V 9-18 val. VI 10-17 val.
Zarasy rajono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje (D.Bukonto g. 20, Zarasai) visuomet rasite naujausia
vietos bei regioning spauda. Kvie¢iame skaityti knygas, lankyti renginius bei parodas. Daugiau informacijos
apie vykstancias parodas bei renginius rasite www.zarasubiblioteka.lt

Rugséjo-gruodzio mén. bibliotekoje vyks nemokami angly kalbos kursai.

EDUKACIJOS. Nemokami vilnos vélimo edukaciniai uzsiémimai Amaty centre Antazavés dvare.
Rugséjo 5, 6,7, 8,12, 13, 14, 15, 26, 27, 28, 29 d. 17:00-19:00 val.

Spalio 3, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 24 d. 17:00-19:00 val.

Biitina iSankstiné registracija tel. (8~385) 56 180 arba el. pastu tac@zarasai.lt.

Zarasy kultiiros centre kvieciame lankyti pagyvenusiy zmoniy liaudiSky Sokiy grupe ,,Séliai*.

Registruotis tel. 8 686 83705 Valdemaras Skardzius.

Salako kulttros centre veikia keramikos studija senjorams. Registracija tel. 869565005 Rita Pumputé.
Turmanto kultiiros centre galite lankyti senjoriy vokalinj ansamblj ,,Sidabro gija“.

Registruotis kvieciame tel. 8 610 39039 Valerij Bogomolnikov.

Kvie¢iame uzsisakyti nemokamas SMS Zinutes apie Zarasuose vykstanéius renginius bei viesgsias
paslaugas. Norint uzsakyti naujienas — trumpaja SMS Zinute atsiyskite savo varda ir amziy tel. 867567817.
SVEIKATA. Kvie¢iame dalyvauti nemokamose senjorams skirtose sveikatingumo mankstose.

Nuo §. m. rugséjo 5 d. iki 2023 mety pabaigos, kiekvieng antradienj 12 val. Trener¢ - Vida Memliukiené.
Maliino g. 2 Zarasai (Zarasy rajono socialiniy paslaugy centre, II aukstas).

Esant poreikiui — kvieciame pasinaudoti nemokamomis psichologo konsultacijomis. Konsultacijos vyksta
antradieniais ir penktadieniais Maliino g. 2, Zarasuose. Konsultacijos anonimiSkos ir konfidencialios.
Nereikia gydytojo siuntimo. Registracija tel. 867373009. Organizuoja Zarasy visuomenes sveikatos biuras.
EMOCINE PARAMA. Sidabriné linija - tai nemokami draugystés pokalbiai, emociné ir
informaciné pagalba telefonu vyresnio amziaus Zmonéms. Sitilome galimybe turéti telefoninj drauga, su
kuriuo galima reguliariai kalbétis jvairiausiomis temomis, aptarti aktualijas ar tiesiog pasiSnekuciuoti.
Kvie€iame drasiai naudotis ,,Sidabrine linija““. Skambinkite 8 800 800 20 (nemokamai).

DAILE. Zarasy Fausto Kir§os meno mokykloje veikia dvi dailés studijos suaugusiems. Uzsiémimai vyksta

v —

kaina — 20 Eur per ménes;j. (Reikia atsinesti savo priemones). Registracija tel. 8 385 30579.
KERAMIKA. Zarasy Fausto KirSos meno mokykloje keramikos uzsiémimai suaugusiems vyksta
pirmadieniais 17:30-19:10, mokytojas Zydriinas Dainys. Dusety meno skyriuje keramikos uZsiémimai
suaugusiems vyksta tre¢iadieniais nuo 17:00, mokytoja Zaneta Aidietyte. Uzsiémimy kaina — 35 Eur per
meénes]. (Apripinama pagrindinémis priemonémis ir medZiagomis). Registracija tel. 8 385 30579.
MUZIKA. Norite i8$mokti groti? individualios fortepijono pamokos suaugusiems vyksta tieck Zarasuose,
tiek ir Dusety meno skyriuje. Uzsiémimai vyksta kartg per savaite, vieng akademing valanda, su mokytoju
suderintu laiku. Kaina — 60 Eur per ménesj. Siuo metu pamokas suaugusiems Zarasuose veda mokytoja
Dangira Zavadskiené. Esant poreikiui, galima tartis ir dél kity instrumenty. Registracija tel. 8 385 30579.
TOBULEJIMAS. Zarasy treio amZiaus universitetas. Universiteto siekis — suteikti galimybe vyresnio,
pensinio amziaus zmonéms dar daug mety islikti aktyvia visuomenés dalimi ir turéti galimybe dziaugtis
Sviesia senatve. Universiteto klausytojai dalyvauja jvairiose paskaitose, sveikatinimo renginiuose,
pazintinése, kultlirinése iSvykose, bendrauja su senjorais i$ kity Lietuvos regiony.

Zarasy treCiojo amziaus universiteto veiklos prasideda nuo rudens. Daugiau informacijos Jums suteiks
pirmininké NadieZda MatuSova tel.: 869813009, el.p.: nad.matusova@gmail.com

Informacijg apie artimiausius renginius Zarasuose galite rasti portale www.renginiaiZarasuose.lt
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